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Voevi Dental: The capabilities  
of digital dentistry

Voevi Dental: Възможностите 
на дигиталната стоматология
Д-р Елена Воева за качествената съвременна дентална услуга  
и новите технологии

Dr Elena Voeva on top-quality current dental services and new technologies

Когато търсите дентални професионалисти, 
които умело съчетават дългогодишния опит с 
последно поколение дигитални технологии, от-
говорът е Voevi Dental. Клиниката е посветена 
на мисията да дава най-доброто и новото от 
развитието на съвременната стоматология. 
За да научим повече, разговаряме с Д-Р ЕЛЕНА 
ВОЕВА. Вече 19 години тя непрестанно повиша-
ва квалификацията си в областта на ортодон-
тията, ортопедията и естетичната дентал-
на медицина. Преминава множество квалифи-
кационни курсове. Д-р Воева е член на Европейско 
Алайнерско Общество, сертифициран специа-
лист по Digital Smile Design, има мастър сте-
пен за работа с лингвални брекети Incognito. тя 
е  сертифициран Invisalign Platinum Provider и 
е придобила мастър степен в област та на сис-
темата Invisalign в Master Aligner Academy в 
Португалия.

Какви възможности за висококачестве-
на дентална грижа разкрива дигиталната 
стоматология?

Дигиталните технологии навлизат във вся-
ка сфера от живота и денталната медицина не 
прави изключение. Те ни позволяват да сме 
по-прецизни в анализирането и планиране-
то на лечението, осигуряват предвидимост на 
резултатите и улесняват комуникацията меж-
ду лекаря, зъботехническата лаборатория и 
пациента. Качествената дентална услуга за-
почва с възможността за онлайн консултация, 
минава през дигиталната рентгенова диагно-
стика и цифровата фотография, и завършва с 

When you look for dental professionals who skillful-
ly combine year-long experience with the latest gen-
eration of digital technologies, the answer is Voevi 
Dental. The clinic is dedicated to the mission to pro-
vide the best and latest in contemporary dentistry. To 
learn more, we talked to DR ELENA VOEVA. For 19 
years she has constantly upgraded her qualifications 
in the field of orthodontics, orthopaedics and aesthetic 
dental medicine. She has attended a number of qual-
ification courses. Dr Voeva is a member of the Euro-
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използването на приложения за дистанционен 
контрол на резултатите от лечението и състоя-
нието на пациента.

Как ги прилагате в практиката си?
Клиника Voevi Dental специализира в диги-

тална дентална медицина. Още при първото 
посещение пациентите ни могат да видят как 
биха изглеждали след корекция на позицията 
на зъбите с приложението Smile View. За мину-
та софтуерът изготвя симулация на усмивката 
от селфи.

След обстоен преглед генерираме цифров от-
печатък като сканираме зъбите и захапката с 
3D скенер iTero. Това улеснява комуникацията 
с пациентите. Можем да онагледим проблеми 
в захапката, патологични оклузални контакти, 
евентуални кариеси, шиечни дефекти, абра-
зия на зъбите и да обсъдим възможностите за 
лечение.

Клиничната орална хигиена се извършва с 
ултразвуков апарат. Изготвяме индивидуална 
пародонтална карта и обработваме костните и 
венечни джобове с диоден лазер.

Комплексната грижа за пациентите ни про-
дължава с анализ на ортодонтските, функцио-
налните и естетични проблеми.

Защо да изберем Invisalign за решаване на 
ортодонтски проблем?

pean Aligner Society, and is a Certified Digital Smile 
Designer. She has a master degree as Certified Incog-
nito Lingual braces Provider and is a Certified In-
visalign Platinum Provider and has a master degree 
from the Master Aligner Academy in Portugal.

What is the potential of digital dentistry for 
high quality dental care?

Digital technologies permeate each sphere of life 
and dental medicine is not an exception. They al-
low us to make more precise analysis and treatment 
planning, provide predictable results and ease com-
munication between doctor, dental laboratory and 
patient. Quality dental care begins with the option 
for online consultation, goes through digital X-ray 
diagnosis and digital photography, and ends with 
the use of applications for remote control of the re-
sults and the patient's condition.

How do you apply them in your practice?
Voevi Dental Clinic specialises in digital dental 

medicine. As early as their first visit,  with the Smile 
View application, patients can see what they will 
look like after a teeth position correction. The soft-
ware needs a minute and a selfie to prepare a smile 
simulation.

After a detailed checkup, we scan the teeth and 
the bite with a 3D iTero scanner to generate a digital 
imprint. This makes communication with patients 
easier. We can show eventual bite problems, patho-
logical occlusal contacts, possible caries, tooth neck 
defects, tooth abrasion, and can discuss treatment 
options.

We use ultrasound equipment for clinical oral hy-
giene. We prepare an individual periodontal map 
and process bone and gingival pockets with a diode 
laser.

Our complex care for our patients continues with 
analysis of the orthodontic, functional and aesthet-
ic problems.

Why should we choose Invisalign for treatment 
of orthodontic problems?

My decision to replace braces with Invisalign 
treatment in my practice was well thought over and 
truly justified. In my practice I have worked with 
many methods for orthodontic treatment. In my 
aim for a more precise and aesthetic solution for my 
patients I went to a number of trainings for master 
work with the individually manufactured lingual 
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Решението ми да премина от работа с брекети 
към лечение с Invisalign беше дълго обмисляно 
и добре обосновано. В практиката ми съм ра-
ботила с многобройни методи за ортодонтско 
лечение. В стремежа си за по-прецизно и есте-
тично решение преминах обучения за работа с 
индивидуално изработените лингвални бреке-
ти Incognito. Те превъзхождат фабрично изра-
ботените брекети, но и страдат от недостатъци-
те на фиксираните системи за лечение.

Алайнерите на Invisalign са съвременната 
алтернатива в ортодонтията. Те са снемаеми, 
удобни и незабележими. Можете да ги свалите, 
за да хапнете, да излезете с приятели, да отиде-
те на важна среща, да поддържате денталната си 
хигиена. С Invisalign няма болка и поява на ка-
риозни петна поради затруднено почистване.

Алайнерите са изработени от патентования 
материал Smart Track за прецизен контрол вър-
ху движението на зъбите. Те запазват еластич-
ността си и осигуряват изключителен комфорт 
и предсказуем резултат.

Подходящи са за лечение и на леки, и на ком-
плексни случаи. Използваната дигитална тех-
нология, съчетана с квалификацията на ле-
куващия лекар, позволява изработването на 
ClinCheck  – симулация на резултата от лече-
нието още преди началото му.

Алайнерите се изработват индивидуално с 
3D технология. Прозрачни и удобни, те нежно 
придвижват зъбите към желаната позиция.

За какви пациенти е подходящо то?
Алайнерите на Invisalign са подходящи за ле-

чение на широка гама от ортодонтски пробле-
ми във всяка възраст. Навременното лечение 
на проблемите със захапката и подреждането 
на зъбите при децата е от съществено значение 
за нормалния растеж на челюстите и повлиява 
позитивно говорните дефекти, дишането през 
устата и скърцането със зъби.

Подходящият момент за стартиране на лече-
ние с Invisalign First е при пораснали шести зъ-
би, горни и долни постоянни централни резци.

Invisalign има неоспорими предимства и при ле-
чението на тийнейджъри. Лечението е по-бързо, 

естетично и удобно, позволява поддържането на 
добра хигиена и не пречи на обичайния живот.

Лечението с Invisalign няма възрастови ограни-
чения. Разрешаването на ортодонтските пробле-
ми е ключово за предотвратяване на загубата на 
кост и оголването на зъбите, тяхното изтриване 
и увреждането на долночелюстните стави.

Invisalign ни позволява да се погрижим и за 
пациенти, които с години са отлагали лечение-
то си поради нежеланието да носят брекети.

Какви грижи трябва да полагаме след лече-
ние с Invisalign, за да запазим резултата?

След края на лечението изработваме вакуумни 
ретайнери и препоръчваме на пациентите да ги 
носят един час през деня и да спят с тях в продъл-
жение на 6 месеца. Каним ги на контролен пре-
глед и след като се уверим, че няма промяна в по-
зицията на зъбите, премахваме дневното носене. 
Постепенно намаляваме употребата на ретайне-
ри, но съветваме пациентите периодично да ги 
поставят, за да се уверят, че пасват добре.

Какви са предимствата на Digital Smile 
Design за пациента?

Когато зъбите са с неправилна форма, отчу-
пени ръбове или неестетични обтурации, па-
циентът може предварително да види как би 
изглеждал с преобразена усмивка.

С Digital Smile Design можем да планираме 
хармонична форма, размер и цвят на зъбите. 
След това изработваме керамични фасети, съ-
образени с лицевите пропорции, индивидуал-
ните характеристики и желанията на пациента.

След одобрения дигитален проект изработ-
ваме временна конструкция, принтирана с 3D 
принтер. Така пациентът може да види проме-
нената си визия още преди началото на лече-
нието. Прецизно фрезоваме фасетите с CAD/
CAM софтуер.

Допълнителен щрих в създаването на пер-
фектна визия е избелването на зъбите с по-
следно поколение професионална LED лампа 
за избелване Flash. Резултатът е предвидим и 
контролиран, и има функции за чувствителни 
зъби.

braces Incognito. They are way better than fabric-
made ones, but they still suffer from the defects of 
fixed systems for treatment.

Invisalign aligners are the modern orthodontic 
alternative. They are removable, comfortable and 
invisible. You can take them off to eat, go out with 
friends, attend an important meeting, maintain 
your dental hygiene. With Invisalign there is no 
pain or caries stains due to difficult cleaning.

The aligners are made of the patented material 
Smart Track for precise control of teeth movement. 
They remain elastic and provide exceptional com-
fort and predictable results.

They are suitable for treatment of both easy and 
more complex cases. The digital technology used, 
combined with the doctor's qualification, allows 
the preparation of ClinCheck – a simulation of the 
treatment result before its start.

Aligners are made individually with 3D technolo-
gy. Transparent and comfortable, they gently move 
the teeth to the wanted position.

For what patients is it?
Invisalign aligners are good for treatment of a 

wide range of orthodontic problems in all ages. 
Timely treatment of bite problems and teeth align-
ment in children is crucial for normal jaw develop-
ment and has a positive impact on speech defects, 
mouth breathing and teeth grinding.

The best moment to start treatment with Invis-
align First is when the sixth teeth, upper and lower 
permanent incisors have grown.

Invisalign has indisputable advantages as well in 
treatment of teenagers. The process is faster, more 
aesthetic and comfortable; it allows maintaining 
proper oral hygiene and does not disturb normal 
living.

Invisalign is for all ages. Treatment of orthodon-
tic problems is key for prevention of bone loss and 
teeth uncovering, worn down teeth and damage of 
lower jaw joints.

Invisalign allows us also to take care of patients 
who have postponed their treatment for years due 
to their unwillingness to wear braces.

What should we do after Invisalign treatment 
in order to retain the result?
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When the treatment ends, we make vacuum re-
tainers and advise our patients to wear them for 
an hour in the day, and to sleep with them for 6 
months. We invite them for a check up and when 
we see that the teeth are still in their new position, 
we stop the daily wearing. We gradually reduce re-
tainers' use, but we advise patients to put them on 
regularly to check if they still fit.

What are the advantages of Digital Smile De-
sign for the patient?

When teeth are irregularly shaped, have broken 
edges or unnatural obturations, the patient can see 
what they will look like with their new smile well 
in advance.

With Digital Smile Design we can plan a harmon-
ic shape, size and colour of the teeth. Then we make 
ceramic facets that fit the facial proportions, the in-
dividual characteristics and the patient's wishes.

After the digital project has been approved, we 
make a temporary construction printed on a 3D 
printer. This allows the patient to see their changed 
look even before the treatment's start. We prepare 
the facets with great precision with CAD/CAM 
software.

An additional detail in the creation of a perfect 
vision is teeth whitening with the latest generation 
of Flash, a professional teeth whitening LED lamp. 
The result is predictable and controllable, and there 
are functions for sensitive teeth.
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